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Daniel Ricart,
reconocido por la
ONU, fue una mente
infantil brillante y
hay forma a docentes

Segtin datos oficiales; lo son2 de cada@O nifios, pero los ex; { v g
estiman que muchos mas no estan correctamente diagnosticados, Como el sistema
educativo puede acompaiiarlos para lograr un crecimiento armonioso




LA NOTA DE TAPA

NINnos con
alto potencial
intelectual

EL DESAFIO DE DOCENTES
Y PADRES PARA QUE NO
DESPERDICIEN SUS CAPACIDADES

En la Argentina, segun las estadisticas oficiales,
uno de cada 50 chicos es superdotado, pero los
expertos indican que serfan muchos mas. Como
acompanarlos para que sean brillantes en un area
sin perder de vista sus debilidades

— por Flavia Tomaello con fotografias de Manuel Cascallar —






NINOS SUPERDOTADOS

LA NOTA DE TAPA

Raymond Babbitt, el personaje de Dustin Hoffman en
Rain Man, esta inspirado en Laurence Kim Peek, consi-
derado por expertos como el més prodigioso de todos
los savant, aquellos que poseen el sindrome del sabio:
una afeccion rara en la que una persona con discapaci-
dades mentales significativas demuestra determinadas
habilidades en un grado muy por encima del promedio.
Peek podia recordara la perfeccion los casi 10.000 libros
que habialeidoy apenas tardaba una horaen memorizar
uno. El escritor Daniel Tammet habla 11 idiomas, apren-
dié islandés en una semana. El artista Stephen Wiltshire
puede pintar cualquier paisaje con solo haberlo visto
una vez. Comenzd a dibujar para expresarse, porque a
los 3afos atin no hablaba. El musico Tony DeBlois nacié
ciego, pero es un savant musical: es capaz de tocar mas
de 8000 melodias de memoria.

¢;Por qué empezar con estos ejemplos una crénica
sobre superdotados? Aunque tal vez son casos extremos,
es habitual que el alto desarrollo en un drea refleje ca-
rencias en otro. Como dice Maritchu Seittin, psicéloga
especializada en crianza y acompafamiento a padres,
“cuando un chico es considerado superdotado es funda-
mental que no perdamos la perspectiva y nos dedique-
mos solo a sus altas capacidades, sino que miremos toda
su persona y lo ayudemos a desarrollar otras dreas que,
quizas, quedaron relegadas por ese hiperdesarrollo in-
telectual: 1o social, la actividad fisica, la empatia, la crea-
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tividad, la toleranciaa la frustracion, la fortaleza interna,
la riqueza de recursos... Sin darnos cuenta podemos es-
timular de mas el area de brilloy olvidarnos que el nifio
necesita tener un desarrollo armonioso en todos los as-
pectos de su vida".

Con ojos candorosos, muchos papas miran las mo-

nerias de su bebe, mientras con una mezcla deegoy

deseo oculto imaginan con una lupa exagerada el si~
guiente Mozart, el incipiente Messi, o laréplica de Picas-
s0. Otros nifios, en cambio, transitan su escolarizacién
sin que medie deteccién alguna de su potencial diferen-
cial real.

Los mas chiquitos, cuenta Seitin, “hacen lo que les
sale bien y cada vez les sale mejor porque practican mu-
cho. Al mismo tiempo, no hacen lo que no les sale tan
bien, entonces no mejoran y tienen menos ganas de in-
tentarlo. Y los chicos no dicen tengo miedo de que no me
salga, simplemente dicen no me interesa, no me gusta o
no tengo ganas. Su enorme (y humana) capacidad de ne-
gacion les permite verlo asi, jy es menos doloroso! Tam-
poco tienen suficiente fortaleza interna ni claridad en sus
objetivos como para, sinayuda adulta, esforzarse, tolerar
lafrustracién o seguir intentando a pesar de los fracasos™.
Para la psicéloga, si los padres colaboramos con el pleno
desarrollo de todas las capacidades de nuestros hijos,
“acompanando las zonas flojas, sin incentivar en exceso
las fuertes, probablemente logremos que ellos sean rela-
tivamente habiles para todo. Tal vez no se destaquen de-
masiado en ningtn aspecto o, por lo menos, lograremos
que haya menos diferencia entre las dreas mas desarro-
lladas por su capacidad combinada con la estimulacién
personal o del entorno y las que no lo estin tanto”.

Daniel Ricart es, tal vez, la figura més relevante en la
Argentina en “mentes infantiles brillantes”, El lo ha sido.
Egreso de la Universidad de Buenos Aires con un titulo
de contador logrado en un afio y diez meses de cursada,
marcando un hito histérico. Es director del Centro Nacio-
nal de Alto Rendimiento Escolar, presidente del Colegio




Para Ricart, en una

escuela normal la cantidac

de superdotados
10 cada 1000
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Norbridgey se ha dedicado a formar docentes y profesio-
nales para que aprendan a acompafiar a nifios con talen-
tos fuera de lo comiin, especialmente concentrado en
espacios de bajos recursos. -

Una de las variables por las que los especialistas co-
mienzan el andlisis es por quitar del discurso el término
“superdotado” como definicién de quien tiene, y no de
quien promete. Se prefiere hablar de "alto potencial in-
telectual”, es decir que hay una predisposicion genética
para alcanzar altos niveles de desempefio, o que no sig-
nifica un determinismo. “Puede cambiar, evolucionar,
modificarse”, indica Ricart.

Como ha dicho Barbara Clark, profesora emérita de
la Universidad Estatal de California en Los Angeles y
autora del libro precursor de la tematica Growing up Gif-
ted (Creciendo superdotado), “la inteligencia es el resul-

tado de las caracteristicas he-
redadas y las oportunidades i
ofrecidas por el ambiente en el La
que se vive". inteligencia es
Los chicos de alto poten- el resultado de
cial intelectual no son necesa- las
riamente precoces. Tienen al- caracteristicas
to rendimiento académico en
un dreaespecificadelas8dela heredadas)' las
inteligencia definidas por oportumdades
Howard Garner, el psicslogoe ~ Ofrecidas por el
investigador de la Universidad ambiente en el
deHarvard reconocido por ha- que sevive”.
ber formulado la teoria de las
inteligencias multiples. Puede

ser en el drea lingiiistica, 16gico-matematica, visual-es-
pacial, corporal-cinestésica, musical, intra o interperso-
nales y naturalista. "Pero, ademés —explica Ricart- tie-
nen un muy fuerte concepto motivacional sobre ese
aspecto en el que se destacan, y también un fuerte com-
ponente creativo, es decir que su alta motivacion y su
alto conocimiento facilitan que puedan realizar trabajos
concretos, por ejemplo en el drea de lengua, escribir un
libro o escribir poemas o que tengan un oufput creativo,
un output concreto”.

‘Sin embargo, hay otras campanas, como menciona-
ba Seitiin. Los nifios superdotados a menudo se sienten
solos en su mundo. "A veces se encuentran en grupos
con otros nifios pensando que hay algo mal con ellos,
porque todos los demds se estan conectando de una ma-
nera que no se ajusta a lo que ellos son ~relata Sophie
Schauermann, terapauta especializada en trabajar con
padres y nifios en el Centro de Terapia de Juego de Den-
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ver- . Muchos nifios superdotados se destacan objetiva-
mente en muchas de las dreas de su vida, sin embargo,
a menudo son increfblemente duros: consngo mismos y
luchan contra la baja autoestima”,

Algo particular quedestaca Schauermann.perocon
1a que, ademads, concuerdan otros expertos, es que e$
comun que los padres se preocupen por actitudes auto-
descalificadoras, sefialaindose como que no encajan, no
hacen bien las cosas, o destacando el detalle que no se
vio perfecto.

De hecho, el Instituto Davidson especializado en el
seguimiento de nifios, cuyo desenvolvimiento cae fuera
del promedio, ha lanzado el pasado afio una advertencia
que comprende el sindrome de burnout de nifios con
capacidades destacadas. Segun la entidad, "la definicién
de agotamiento de los nifios superdotados es el agota-
miento crénico que se deriva de un desajuste entre el
individuo y su entorno educativo actual”.

Esto significa que cuando un nifio sé cansa de lidiar
con las presiones del perfeccionismo impuestas a una
edad muy temprana, y con las que puede lidiar, es posi-
ble que terminen perjudicando su salud mental, o la ca-
lidad de vida cuando crecen. En estos casos, tanta bri-
llantez opaca los potenciales de los nifios.

No percibidos no cuentan con la posibilidad de de-
sarrollar sus posibilidades, pero excesivamente destaca-
dos podrian terminar dafiando su autoestima tanto co-
mo aquellos pequefios que reciben descalificaciones de
sus adultos referentes”, indica Schauermann.

"Ser etiquetado a una edad tan temprana como un
estudiante dotado prepara el escenario para el resto de
la carrera de la escuela intermedia y secundaria de un
alumno —dice Hailey Peck, nifia detectada como super-
dotada a los 9 afios, que sufrié una especie de discrimi-
nacién positiva y que hoy se dedica a acompaiiar a pe-
quefios en su misma condicién y a sus padres-. Saber
que se puede con una tarea mas compleja que el resto
también puede ser la punta del iceberg para que el en-
torno eleve la vara siempre un poco mas alla. Los nifios
necesitan desafios, aun sin tener condiciones potencial-
mente mas elevadas que el resto, pero no presiones para
aleanzar esas metas”.

Segtin un informe realizado por la Fundacion Ro-
bert Wood Johnson, la més grande entidad filantrépica
norteamericana dedicada a investigaciones sobre la sa-
lud, ha indicado: “Las principales condiciones ambien-
tales que perjudicaron el bienestar de los adolescentes
fueron la pobreza, el trauma, la discriminacién y una
presi6n excesiva para sobresalir sobre sus comparieros”.
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Un estudio reciente llevado adelante por el Journal for
the Education of the Gifted indic6 que "los adolescentes
muy inteligentes tienden a ser perfeccionistas en com-
paracién con sus compaiieros"”. "Cuando los estudiantes
son etiquetados como superdotadosa una edad tempra-
na, se les inculcan estos ideales perfeccionistas -afirma
Peck-. Si no cumplen con estas expectativas, son vistos
como un fracaso”.

La aguja en el pajar

La Asociacion Espariola de Pediatria (AEP), en un infor-
me presentado en afio iltimo, alert6 sobre el bajo indice
de deteccién temprana entre los menores. En la Argen-
tina, la cifra que se maneja en los diferentes distritos
escolares arroja una incidencia del 2% sobre el total. Pa-
ra Ricart “en una escuela normal la cantidad es de
aproximadamente 40 chicos cada 1000. Mientras que
los que tienen problemas de aprendizaje son 30 de cada
1000. Es comiin que los primeros también tengan pro-
blemas deaprendizajesen otrasareas. Por ejemplo, pue-
de ser un genio en matematica pero tener dislexia. El
16% de los chicos de alto potencial intelectual tiene pro-
blemas de aprendizaje”.

La AEP, en particular, expuso como un equivoco co-
muin el de asociar el alto rendimiento escolar con la in-
teligencia potencialmente elevada. Los padres de los
nifios que experimentan esta tiltima condicion suelen
recibir la convocatoria escolar a una evaluacion, porque
el pequefio no asemeja su comportamiento al resto de
los compafieros de su edad.

Para la barcelonesa Yolanda Lopez, especialista en
sociedad del conocimiento y accion en los &mbitos de la
educacién, lacomunicaciény las nuevastecnologias, “no
es posible circunscribir la alta capacidad solo a una alta
puntuacién del coeficiente intelectual, sinoa unconjunto
de aspectos que engloban la creatividad, el rendimiento,
la emotividad, la personalidad y la motivacién”

La National Association-Gifted Children de los Es-
tados Unidos (la Asociacién Nacional de Nifios Super-
dotados, NAGC por sussiglas en inglés) define alos nifios
con alto potencial a aquellos que muestran algin tipo
de capacidad significativamente por encima delanorma
para su edad.

Laenﬂdadrealbbunaenumemciéndeaqueﬂosm—
dicios que resultan determinantesy los signos de super-
dotacién en los nifios incluyen: necesidad extrema de
estimulacion mental constante, capacidad para apren-
der y procesar informacién compleja rdpidamente, ne-+
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Criar un
superdotado feliz

— por Tal David Ben-Shachar* —

Los nirios superdotados no son solo nifios realmente
brillantes. Sus cerebros funcionan de manera
diferente y tienen necesidades distintas. Pero siguen
siendo nirios, sin importar su talento.
Necesitan amor, pero limites.

Requieren atencion, pero se sienten mds c6modos en
espacios con disciplina. La presencia paterna es clave,
pero con un ajustado camino hacia la responsabilidad
y la independencia.

Curiosamente necesitan el refuerzo de su autoestima,
probablemente unas 10 veces mds que el resto de los
pequerios. Suelen ser nifios muy sensibles.

Escucha atentamente siempre. Si se ignora la
curiosidad, el interés por preguntar (y, por ende, por
saber) puede desaparecer.

Es importante que los elogios estén enfocados en los
intentos, no importa el resultado, y el en proceso. Vale
el esfuerzo, no el éxito.

Los nifios con potenciales intelectuales suelen ser
creativos, pero es dificil desarrollar esa cualidad sin
tiempo. Que las capacidades no determinen una
agenda repleta de actividades.

Todos los nifios, incluso los pequenos genios, necesitan
tiempo de no hacer nada, de jugar, de soriar despierto,
de perder un poco el tiempo.

Es comtin que tengan mds conciencia que sus
comparieros de temas existenciales como la muerte o
la religion.

Es posible que sean temas que los inquieten
sobremanera. Acompariarlos en esos temores sin
desacreditar sus sensaciones es fundamental para
evitar procesos de ansiedad.

Disfrutar del camino.

Tal vez un hijo con potenciales mds elevados que otros
es un problema, pero seguramente de los menores que
puede haber con los pequenos. Que los papds
encuentren como gozar de esa paternidad: son nifos
son curiosos y entusiastas, pueden ser grandes
companieros de aventuras.

* EL AUTOR ES PROFESOR Y ESCRITOR ESTADOUNIDENSE E ISRAELI EN LAS AREAS
DE PSICOLOGIA POSITIVA Y L LA HARVARD




No todo
lo que brilla es oro

— por Maritchu Seitun* —

Nos entusiasma tanto tener un hijo que se destaca en
algo que corremos el riesgo de llevarlo a tener un
crecimiento que no sea equilibrado y armonioso, que ese
destacarse sea “a costa” de otras habilidades que no
damos lugar a que desarrolle.

¢Cémo ocurre esto? Por un lado los chicos—igual que los
grandes- tienden a hacer aquello que les sale bien y a no
hacery a no interesarse por lo que les cuesta mds trabajo,
entonces son cada vez mejores para lo primero y peores
para lo segundo, en un camino de dificil retorno. Por el
otro, los padres, embelesados por esa capacidad superior
de nuestro hijo la favorecemos por demds, descuidando el
desarrollo de otras habilidades y destrezas necesarias para
la vida. Tenemos, por ejemplo, un hijo dotado para patear
la pelota que no tolera las frustraciones, o una genia para
matemdtica que no sabe andar en bicicleta.

Esto se agrava con las habituales podas neuronales dentro
del cerebro: al nacer el cerebro es potencialmente capaz de
hacer infinidad de cosas, en varios momentos del
desarrollo se “podan” las conexiones que no se usan: uno
de los postulados del neurodesarrollo es “usalo o perdelo”
Esto sucede por el mismo motivo por el que se podan las
plantas (para que den menos, y mejores, frutos): para que
toda nuestra energia vaya a aquellas dreas que sf usamos y
no se desperdicie en las que no. Pero cuando esto ocurre
muy temprano pueden llegar a podarse conexiones
necesarias para el desarrollo.

Si tenemos un hijo con altas capacidades hagamos lo
necesario para acompanarlo, sin olvidarnos de estimular
las otras dreas: la fortaleza interna, las habilidades

sociales, la empatia, la motricidad fina y gruesa, el juego, el

arte, el deporte, la muisica. Recién alrededor delos 9010
arios -y cuando ya se defienda con la pelota- podemos
saber si de verdad no le gusta el fuitbol o si lo que le pasaba
antes es que, al no ser bueno para eso, ponia toda su
energia en dibujar, en lo que si se destacaba. Es tan
importante para sentirse valiosos, capaces, interesantes,
exitosos que necesitan ayuda para no quedarse pegados a
esas zonas de logro dejando de lado otras indispensables
para un crecimiento armonioso.

* LA AUTORA ES PSICOLOGA ESPECIALIZADA EN CRIANZA Y ACOMPANAMIENTO A PADRES
.
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cesidad de explorar temas con una profundidad sor-
prendente, curiosidad insaciable demostrada a través de
preguntas e indagaciones, capacidad de comprender
material de varios niveles de grado por encima de sus
compaieros de edad, sorprendente profundidad emo-
cional y sensibilidad a una edad temprana, entusiasmo
sobre intereses y temas tinicos, sentido del humor pecu-
liar o maduro, resolucién creativa de problemasy expre-
sién imaginativa, absorcion de la informacién rapida-
mente con pocas repeticiones necesarias, consciencia
de si mismo, socialmente consciente y consciente de los
problemas globales. “En un nivel educativo bajo, el pri-
mer sintoma que aparece es el aburrimiento”, sentencia -
Ricart.

“ Bob Davidson hizo su fortuna gracias a emprendi-
mientos tecnolégicos vinculados con los nifios. Desde
1989 se asoci6 con marcas como Fisher-Pricey Simon &
Schuster. Casi una década después decidié abandonar
todos sus negocios para abocarse a la filantropia. “Los
mis brillantes son posiblemente los mas desatendidos
y descuidados en el sistema educativo”, asegura.

“Cada familia recibe el diagndstico de alta capacidad
de forma diferente -afirma Lopez-. Algunos se sienten
aliviados porque por fin encuentran respuesta al cuadro.
Cuando un nifio se separa del resto en algiin aspecto, a
los papas los atemoriza. Otros no tienen claro si deben o
no contarlea su hijo del resultado de la evaluacion. Algu-
nos padres temen que pueda ser marginado, mal juzgado
o rechazado por su entorno, incluso por docentes que no
cuentan con capacidad para atender sus particularida-
des”. “El potencial de talento, a menudo, se percibia como
un problema sin importancia para los maestros -con-
cuerda Ricart-, porque se sentian abrumados”,

Todos los expertos en estos nifios potencialmente
inteligentes en exceso coinciden en que necesitan tener
atenci6n especial. “Esto no se puede solucionar hacién-
dolos saltar de grados porque lo emplazariamos en un
grupoacorde a ciertas inquietudes académicas, perono
en su desarrollo madurativo, sexual y emocional”, sigue
Ricart.

Del mismo modo en el que un nifio puede necesitar
la asistencia de un gabinete psicopedagégico ante una
dificultad de aprendizaje, un chico de alto potencial in-
telectual precisa de un espacio de las mismas caracte-
risticas, peroal revés. “Es como tener dentro de la escue-
la un Cenard. En nuestro caso se llama Cenare, es el
centro de alto rendimiento escolar, con una asistencia
diferente”.

Benjamin Equiza cumpli6 8 afios y es responsable
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El especialista Daniel Ricart egresé de la Universidad de Buenos Aires con un titulo de contador logrado en un afioy diez meses

de sentar un precedente nacional. Produicto de su diag-
nostico de altas capacidades, pasé de sala de cuatro a
primer grado, rindio segundo grado libre hace dos anos,
pero cuando era momento de que empezara tercer gra-
do, la Direccion General de Educacion Privada (DIEGEP)
lo insté a repetir.

Se suscitaron una serie de debates legales entre su
familiay el ministerio de Educacion bonaerense, respon-
sable de su caso. Virginia Pérez Mogni, presidenta de la
Asociacion Abrazo Arcoiris, una comunidad local for-
mada por familias y profesionales en pos de las necesi-
dades educativas y emocionales de los nifios con altas
capacidades, afirma que “comono hay normativas sobre
el tratamiento que se debe seguir, las escuelas dan por
sobreentendido que no pueden ser adelantados de gra-
do, o aseguran que no pueden ejecutar las adecuaciones
curriculares”. Deacuerdo con susregistros, enlaentidad
que preside hay unas 200 familias solo en la provincia
de Buenos Aires en conflicto con las instituciones a las
que asisten sus hijos.

Como respuesta a esta situacion, se presentd en la
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legislatura bonaerense la ley Benjamin, que busca esta-
blecer un marco regulatorio para la deteccién y aborda-
je integral de los chicos con altas capacidades intelec-
tuales (ACI) desde el jardin hasta la secundaria.

“Esimportante quelos chicos se sientan bien, cémo-
dosy respetados, que puedan interactuar con sus pares,
que comprendan que tienen lados fuertes y débiles, que
son capaces de ayudar a otros y, a su vez, enriquecerse
de chicos con talentos en las areas donde ellos muestran
mayor debilidad. Este concepto del pensamiento emo-
cional visible es trascendente porque, si no esta dado, es
muy dificil avanzar con técnicas pedagégicas especifi-
cas”, sostiene Ricart.

La escuela del futuro se pronostica como capaz de
albergar simultaneamente a chicos con capacidades de
las promedio esperadas, a aquellos de alto potencial in-
telectual con un centro de alto rendimiento escolary a
los que atraviesan dificultades severas, bajo el prisma de
Ricart: "Cuando me encuentro con un nifio de este tlti-
mo tipo me pregunto en qué area tiene el talento que no
hemos visto”. :







